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RUGACIUNI

O, "parinte-iubitor, nu trespinge rugaciuni-
le inimii care te iubeste, ci roaga-te Iubitorului
Dumnezeu pentru iertarea pacatelor mele! Aju-
ta-ne sa ne purtdm sarcinile unul altuia, sa nu
facem altora ceea ce nouad insgine nu ne dorim si
pe toti cu dragoste sd ii acoperim. S$i cu canta-
rea dragostei in inima sfarsindu-ne viata cea pa-
manteasca, tot cu ea, bucurandu-ne, sa incepem
viata vesnicd In tara [ubirii adevarate.

Roaga-te pentru noi, parintele nostru iubit,
care ne iubesti pe noi! Amin!
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CUVANT DEINTRODUCERE

Inaltimea faptelor sale ascetice rimane un
exemplu viu care 1i inspira pe toti cei ce se nevo-
iesc In viata monahal3, iar simplitatea, dragos-
tea si mila sa nespusa fata de aproapele, daruri-
le vindecarii si inainte-vederii au atras si conti-
nud sa atraga la el un numar Insemnat de mireni,
care cred sincer in ajutorul grabnic si mijlocirea
sfantului lui Dumnezeu.

Nu ne uita, bucuria noastrd, pdrinte Serafim, pe
noi, cei ce sfintd pomenirea ta o lduddm si o cinstim!

DIN VIATA
SEANTULUI SERAFIM

,Seamanad, pdrinte Timon, seamana peste tot graul
care ti s-a dat! Seamand pe pamant bun,
seamdna si pe nisip, seamand pe piatrd, seaména langa
drum, seamand si Intre spini: undeva tot va incolti, si
va creste, si va aduce roade, chiar dacd nu curand.”
(Ultima tnoatatura a Cuviosului Serafim din Savov
citre pustnicul, mai tdrziu egumenul Timon)

,Pomeneste-i pe parintii mei, Isidor si Aga-
tial” — a spus cu dragoste Cuviosul Serafim,
luandu-si ramas-bun de la egumenul schitului
Visokogorski, care venise la el. 54 1i pomenim si
noi pe bunii sai parinti, pe a cdror amintire sfan-
tul a cinstit-o pana la moarte.

Tatal Sfantului Serafim, Isidor Mosnin a fost
constructor-antreprenor, iar mama sa, Agatia,
ramanand vaduva, a continuat munca sotului
ei. Locuitor al orasului Kursk, Isidor Mosnin a
apartinut, asa cum Insusi Sfantul Serafim a spus,
clasei negustoresti. Ocupandu-se cu ridicarea a
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DIN VIATA SFANTULUI SERAFIM

tot felul de cladiri, case de piatra si chiar biserici,
constructorul din Kursk 1si fabrica singur mate-
rialul de constructie necesar in propriile fabrici
de cdrdmida. Ultimul si cel mai bun lucru, pe ca-
re l-a inceput, a fost indltarea unei biserici mari
in cinstea Cuviosului Serghie de Radonej, chiar
in orasul Kursk. Dar binecredinciosul negustor
nu a reusit s-o termine. Dupa moartea sa, care
a avut loc in anul 1762, sotia lui, Agatia, a conti-
nuat lucrdrile care au durat saisprezece ani. S-au
terminat in anul 1778 — anul intrarii Sfantului Se-
rafim in mandstirea din Sarov. Mult mai tarziu
— din nou o coincidenta remarcabila —, in anul
1833, anul mortii Sfantului Serafim, aceasta bise-
rica a devenit catedrala orasului Kursk.

Desi Agatia Mosnina nu a fost antreprenoa-
re in adevaratul sens al cuvantului, ea s-a pri-
ceput, totusi, dupd moartea sotului, sd duca la
bun sfarsit constructia bisericii intr-un timp rela-
tiv scurt. De una dintre vizitele sale la biserica in
constructie este legat primul episod semnifica-
tiv din viata Sfantului Serafim.-Intr-o zi, Agatia
Mosnina, luandu-1 cu ea pe santier pe fiul ei de
sapte ani, Prohor (acesta era numele de botez al
Sfantului Serafim), a urcat impreuna cu el in var-
ful clopotnitei. Prohor, zburdalnic ca toti copiii,
a vrut sa se uite 1n jos si a cazut de la o Inaltime
destul de mare. Moartea 1l astepta dupd o ase-
menea cadere, dar, cand mama sa a coborat in
fuga din clopotnitd, 1-a vazut pe Prohor teafar si
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nevatamat... O, binecredincioasa maica, Dum-
nezeu ti-l inapoiaza pe fiul tau in viata! Mai e ne-
voie sd vorbim despre recunostinta care ti-a um-
plut inima la vederea unei asemenea minuni?

Cativa ani mai tarziu o a doua intamplare
neobisnuita a determinat-o pe mama sa sd se
gandeasca la modul deosebit in care Pronia lui
Dumnezeu se manifesta in viata fiului ei. La var-
sta de zece ani, Prohor, un baiat cu o constitutie
puternica si o infatisare placutd, s-a imbolna-
vit brusc si din hou Agatia a inceput sd se tea-
ma pentru viata iubitului ei fiu. Situatia parea
fara speran’gé; dar in cel mai critic moment al bo-
lii Maica Domnului i s-a aratat in vis baiatului si
i-a promis ca va veni la el si il va vindeca. Cre-
dincioasei familii nu i-a rdmas decat sa isi puna
nadejdea in vindecarea fagaduita. La acea vreme
pe strazile din Kursk aveau loc procesiuni reli-
gioase cu icoana Maicii Domnului ,, Znamenie”.
Cand procesiunea s-a apropiat de casa familiei
Mognin, s-a pornit o ploaie puternicd, ceea ce i-a
determinat pe credinciosi sa se retraga in curtea
Agatiei. Vazand aceasta, mama, Insufletita de
credintd, s-a grabit sd isi duca fiul bolnav si sa il
atinga de icoana facatoare de minuni.

Din acea zi Prohor s-a simtit mai bine si in
scurt timp s-a insdnatosit. Mana lui Dumnezeu
l-a readus pentru a doua oard la viata pe fiul
Agatiei. Fara indoiala ca aceste semne minunate
au intdrit mai tarziu inima mamei cand a venit
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DIN VIATA SFANTULUI SERAFIM

vremea sa il'lase pe iubitul ei fit'sa intre in sluj-
ba lui Dumnezeu.

Dupa minunata vindecare Prohor si-a trait
viata In liniste. A Invatat sa citeasca in rusa si in
slava veche, sa scrie si sa numere atat de bine,
incat fratele sdu mai mare, Alexei, care se ocupa
cu negustoria, l-a luat pe Prohor ca-ajutor la pra-
valie. Acolo baiatul a invatat arta de a cumpéra,
a vinde si a obtine profit. ,,Noi obisnuiam - spu-
nea insusi batranul Serafim — sa facem negot cu
marfa care ne aducea mai mult profit.”

In timpul adolescentei sale, Prohor a avut par-
te de intelegere cu privire la dorinta sa de a spo-
ri duhovniceste. Cand a inceput sa-si manifeste
dorinta de a citi carti duhovnicesti, de a merge la
bisericd la slujbe, uneori foarte devreme, sau de
a se imprieteni cu un sfant nebun pentru Hris-
tos, venerat in Kursk, din partea mamei sale pro-
fund credincioase nu a existat nici un obstacol.
Printre cei de varsta sa, copii de negustori, fiul
Agatiei avea prieteni credinciosi, care, la fel ca
el, ndzuiau catre viata duhovniceasca. Stim ca
patru dintre ei mai tarziu au devenit calugari.

Cand a ajuns la varsta de 16 ani, Prohor a ales
calea nevointei monahale si i-a cerut mamei sa-
le binecuvantare. in vremea aceea, binecuvanta-
rea pdrinteasca avea o importantd extraordina-
ra pentru copii si era un semn solemn si sfant al
bunavointei lui Dumnezeu pentru calea aleasa
in viata. Prohor s-a inchinat in fata mamei sale
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pana la pamant, ea l-a binecuvantat cu o cruce
mare de arama, pe care el a primit-o din mainile
ei. Pana la sfarsitul vietii Sfantul Serafim a pur-
tat la piept aceastd cruce de arama, peste haine,
aratand astfel legdtura duhovniceascd cu ma-
ma sa si, de asemenea, puterea binecuvantarii
parintesti.

In orasul Kursk era bine cunoscut schitul! Sa-
rov, unde se nevoiau unii locuitori ai acestui oras,
ca, de exemplu, ieromonahul Pahomie, in lume
Boris Nazarovici Leonov, care a devenit egumen
in Sarov cu un an Inainte ca Prohor sd soseasca
acolo si 1i cunoscuse din copildrie pe parintii lui,
Isidor si Agatia. Dorind sd intre in schitul Sarov,
tanarul Prohor voia sd primeascd incuviintare
de sus, de la Dumnezeu, pentru alegerea sa si in
acest scop s-a dus la Lavra Pesterilor din Kiev,
venerata, mai ales In acele vremuri grele, ca cel
mai mare dintre locurile sfinte ale Rusiei. Prohor
a fost insotit de prietenii sdi si toti sase au mers
pe jos, de la Kursk pana la Kiev avand de par-
curs aproximativ 533 de kilometri.

Ajungand la Kiev, pelerinii au inceput sa vi-
ziteze toate locurile sfinte ale vechii lavre. In
manastirea Kitaev trdia zavoratul Dositei, ca-
re avea darul Inainte-vederii. Prohor s-a dus la
el si l-a rugat sd ii dea un sfat. lata ce i-a ras-

! Schitul este o méndstire, in apropierea careia pot vietui
pustnici. In secolul al XVIIl-lea a fost emis un decret, care

spunea: ,Nicdieri nu trebuie sd existe pustnici.” De atunci
pustnicii au fost siliti sd intre In manastiri.
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puns zdvoratul tanarului fiu al Agatiei: ,Du-te,
fiule al lui Dumnezeu, si rdmai acolo (adica In
schitul Sarov)! Acest loc iti va fi spre mantuire,
cu ajutorul Domnului. Acolo iti vei incheia si
cdlatoria paméanteascd. Numai sd te straduiesti
sd dobandesti neincetata aducere-aminte a lui
Dumnezeu prin chemarea neincetatd a numelui
Sau, (rugandu-te) astfel: «Doamne, lisuse Hris-
toase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mi-
ne, pacatosul!» Aici s fie toatd atentia si deprin-
derea ta: mergénd si sezand, lucrand si stand in
bisericd, peste tot, in orice loc, intrand si iegind,
acest strigat neincetat sa fie 5i in gura, i in inima
ta. Cu el iti vei gasi linistea, vei dobandi curatia
sufleteasca si trupeasca si Se va salaslui in tine
Duhul Sfant, izvorul tuturor bunatatilor, si va
indrepta viata ta catre sfintenie... In Sarov egu-
menul Pahomie duce o viatd placuta lui Dumne-
zeu. El este urmasul sfintilor nostri parin{i Anto-
nie si Teodosie!”

Insusindu-si prin credint4 si fara nici o indo-
iald cuvintele Sfantului zavorat Dositei?, Prohor
s-a intors la Kursk, unde a mai stat aproape inca
un an si jumatate. Traditia spune ca mai mergea

2Remarcim aici cd Sfantul zavorat Dositei s-a savarsit pe
25 septembrie 1776. Prin urmare, Prohor nu avea mai mult
de 17 ani cand a ajuns la el, probabil, in vara anului 1776, cu
putin timp nainte de moartea zavoratului. Este semnificativ
faptul cd modul in care au murit zavoratul Dositei si Cuviosul
Serafim este acelasi: amandoi au fost gasiti morti in pozitie de
rugdciune, stand in genunchi, asa cum, de altfel, si Sfantul
Dimitrie de Rostov a murit la inceputui secolului a] XV1Ii-lea.
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incd la pravalia fratelui sdu, dar nu se mai ocupa
cu negustoria, ci le povestea celor ce veneau la
el despre locurile sfinte din Kiev si le citea carti
duhovnicesti. Astfel, in pace, ca la vremea sa
Cuviosul Serghie de Radonej, tandrul Prohor se
pregatea sa isi pardseasca casa.

Egumenul Pahomie, cel cu viata sfanta, l-a
primit pe Prohor in méndstirea Sarov pe 20 no-
iembrie 1778, In ajunul sarbatorii Intrarii in Bise-
rica a Maicii Domnului.

lata ce ascultari a savarsit tanarul frate Pro-
hor timp de opt ani: la inceput a fost ucenicul
de chilie al vistiernicului, al ieromonahului Iosif,
apoi a lucrat la brutarie, prescurdrie si tamplarie.
Tampldria lui a avut atata succes, incat a inceput
sa fie numit , Prohor tamplarul”. Apoi a fost pa-
racliser. Au existat si munci mai grele, precum
transportarea lemnelor cu pluta si aproviziona-
rea cu lemne de foc.

Insusi parintele Serafim, amintindu-si anii ti-
neretii sale, a spus:

,latd, si eu, cand am intrat in méandstire... am
fost In cor, si ce vesel eram... uneori, cand ve-
neam la strand, fratii oboseau, si ii cuprindea
tristetea, si nu mai cantau asa cum se cuvenea,
iar altii nici nu mai veneau. Cand toti se adunau,
eu 1i Inveseleam, si ei nu mai simteau oboseala...
céci veselia nu e un pdacat... ea alunga oboseala,
iar oboseala provoaca tristete, si nimic nu este
mai rdu decat ea...”.
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Tanarul Prohor s-a distins si prin faptul ca in-
c4 de la inceputul vietii sale calugaresti s-a dedi-
cat lecturii cirtilor duhovnicesti. Ca frate, Pro-
hor s-a dovedit a fi un nevoitor deosebit: miercu-
rea si vinerea nu ménca nimic, iar in celelalte zile
manca doar o datd pe zi; dormea foarte putin,
trei ore pe noapte, indeplinind cu strictete pra-
vila grecaie a Sfantului Pahomie cel Mare. in
desisul padurii Sarov de multd vreme locuiau
pustnici dedicati in intregime rugaciunii. Prohor
a primit binecuvéantare de la batranul sau, Tosif,
s4 meargé in padure pentru a se ruga in singu-
ritate, in timpul liber, cdnd nu avea nici o ascul-
tare. Aici sivarsea el pravila Sfantului Pahomie.
Dup# doi ani de la intrarea in ménéstire Prohor
a suferit de o boald gravé, care a durat aproxi-
mativ trei ani. Medicii din acea vreme nu au pu-
tut determina cu precizie tipul bolii, dar au fost
inclinati s creada c Prohor suferd de dropica*
corpul siu umflat nu fi permitea sd se miste si
aproape tot timpul el a zdcut la pat. Starea lui, 1a
fel ca in timpul primei boli grave din copilarie,
pérea fard speranta dupad trei ani.

In ciuda rugdmintilor egumenului Pahomie,
Prohor a refuzat interventia medicilor in mo-
mentul critic, 13sdndu-se cu totul In voia lui
Dumnezeu. S-a slujit Sfanta Liturghie, bolnavul
s-a Impartasit, dupd care s-a simtit mai bine, i,

?Dropicé (hidropizie) — stare patologicé constand in acu-
mularea de lichid seros in fesuturi.
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intr-un chip de neinteles pentru toata lumea, s-a
insanatosit. Abia mai tarziu, cu putin timp inain-
te de a muri, Sfantul Serafim a destainuit ceea ce
s-a Intdmplat in acea zi. Dupa ce s-a impartasit,
a vazut-o pe Maica Domnului, luminata de lu-
mina Taborului, apropiindu-se de el, insotita de
Apostolii Petru si Ioan. Aratand catre Prohor, ea
i-a spus lui loan: ,Acesta este din neamul nos-
tru!” $i si-a pus mana dreapta pe capul bolnavu-
lui, iar cu toiagul i-a atins coasta dreaptd, unde
indata s-a deschis o rana mare, din care s-a scurs
toata apa.

Aceasta rana a ldsat o-urma pe viata in coas-
ta sfantului, care, spre confirmarea minunii sa-
varsite, i-a dat voie maicii Kapitolina, ce Ingrijea
biserica méanastirii Intemeiate de el, sa-si puna
tot pumnul in adancitura coastei sale drepte, asa
cum oarecand Hristos i-a dat voie lui Toma sa-si
pund mana in coasta Sa. ,

Cuvintele, rostite de Maica Domnului unui
frate atat de tanar, care se afla doar de doi ani
in mandstire, ne inspira o oarecare frica si cutre-
mur... Din viata de mai tarziu a Sfantului Sera-
fim vom vedea ca Maica Domnului si-a ales in
persoana cuviosului un frate uimitor de credin-
cios, caruia i-a incredintat dificila sarcind a in-
temeierii noii manastiri de maici de la Diveevo.
Insusi sfantul s-a numit pe sine ,,sluga” Maicii
Domnului, spunand cd, fara indrumarea ei, el
nu face nimic, ci ea face totul.
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